
1



© 2021 by Jiajia Wu for Speak Chinese Naturally

All rights reserved. 

2

https://speakchinesenaturally.com/


自然而然说中文 第六十七期：成语故事——鹬蚌相争，

渔翁得利

——我们组本是最有希望代表学校外出参赛的，结果你俩都只想着

自己出风头，反而让综合实力不如我们的组获胜了。真是“鹬蚌相争，

渔翁得利”啊！

“鹬蚌相争，渔翁得利”，你知道是什么意思吗？一起进入今天的

节目吧！

您正在收听的是：《自然而然说中文》，第六十七期：成语故事—

—鹬蚌相争，渔翁得利。

大家好，我是佳佳，欢迎收听本期节目！

    首先提醒参加我们募集计划的朋友们，在我们的网站

speakchinesenaturally.com，你可以下载到本期节目的完整文本！

依照惯例，在成语故事系列的主题节目中，听第一遍时，你需要了

解它的大意。如果有一些细节没听明白没关系，因为在说第二遍时，我

会边说边讲解，还有一个快速问答的环节来帮助你更好地理解。最后，

我们还有一个发音的练习。

准备好了吗？那我们就开始听故事吧!

一.成语故事—— 鹬蚌相争，渔翁得利

战国时候，赵国要去攻打燕国，燕国派谋士苏代去劝说赵王。
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苏代对赵王说：“我这次来的时候，经过易水，看见一只河蚌正在

河滩上张着壳晒太阳。有一只鹬鸟看见了，就伸出长嘴去啄蚌肉。河蚌

连忙把壳合上，紧紧地夹住了鹬鸟的嘴。鹬鸟生气地说：‘今天不下雨，

明天不下雨，我看你怎么活下去？！’蚌也毫不让步地说：‘今天不放

你，明天不放你，我瞧你也活不成！’它俩就这样，谁也不肯放。正当

鹬和蚌闹得不可开交的时候，被一位渔翁发现了，他毫不费力地就把它

俩一齐捉去了。现在赵国要去攻打燕国，两国就如同鹬蚌相争，日子久

了，两败俱伤，双方都得不到好处，而强大的秦国就会像渔翁一样得到

便宜。还希望大王仔细地考虑考虑！”

赵王听了，觉得有道理，便撤回了攻打燕国的计划。 

二.问答及详解

    怎么样，你大概听明白故事说了什么吗？下面，我们就来详细解答！

还有些问题要考考大家！

• 战国时候，赵国要去攻打燕1国，燕国派谋士苏代2去劝说赵王。

“谋士”，指设谋献计的人。

问题 1：

－战国时候，燕国要去攻打赵国吗？

 －不，是赵国要去攻打燕国。

问题 2：

－于是，燕国就准备迎战吗？

－没有，燕国想劝和，于是就派了谋士苏代去劝说赵王。

1 燕：多音字，在这里读 yān。周朝国名（前 11 世纪中叶—前 222）。战国七雄之一。在今河北北部、辽宁
西部一带。为秦所灭。 

2 苏代：生卒年不详，战国时期纵横家，东周洛阳人，纵横家苏秦的族弟。初事燕王哙，又事齐愍王。
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• 苏代对赵王说：“我这次来的时候，经过易水，看见一只蚌正在

河滩上张着壳晒太阳。有一只鹬鸟看见了，就伸出长嘴去啄3蚌肉。

蚌连忙把壳合上，紧紧地夹4住了鹬鸟的嘴。鹬鸟生气地说：‘今

天不下雨，明天不下雨，我看你怎么活下去？！’蚌也毫不让步

地说：‘今天不放你，明天不放你，我瞧你也活不成！’它俩就

这样，谁也不肯放。

“蚌”指生在淡水里的一种软体动物，有两扇椭圆形硬壳，可以开合；“鹬”

是一种长嘴水鸟，常在水边捉吃鱼、虫、贝类。

问题 1：

－谁在河滩上晒太阳？

－蚌。蚌在河滩上晒太阳。

问题 2：

－鹬鸟的嘴怎么就给蚌夹住了？

－鹬鸟先伸出长嘴去啄蚌肉，蚌把壳合上就夹住它了。

• 正当鹬和蚌闹得不可开交的时候，被一位渔翁发现了，他毫不费

力地就把它俩一齐5捉去了。

“不可开交”指无法摆脱或结束。 

问题：

－最后谁成了这场斗争的受益者？

 －渔翁。渔翁成了受益者，他把它俩一齐捉去了。

• 现在赵国要去攻打燕国，两国就如同鹬蚌相争，日子久了，两败

俱伤，双方都得不到好处，而强大的秦国就会像渔翁一样得到便

宜。还希望大王仔细地考虑考虑！”

3 啄：zhuó，指鸟类用嘴取食物。
4 夹：多音字，在这里读 jiā，指从两旁钳住。 
5 一齐：表示同一主体对若干事物采取同一处置方式。 
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“两败俱伤”，“俱”是“都”的意思。“两败俱伤”指双方争斗，都受到损

失，谁也没有得到好处。 

问题：

－苏代把“赵、燕两国”比作“鹬、蚌”，把“秦国”比作“渔

翁”吗？

－是的。

• 赵王听了，觉得有道理，便撤回了攻打燕国的计划。 

问题：

－赵王放弃了攻打燕国的计划吗？

－是的。他觉得苏代说得有道理，便撤回了原计划。

三.出处及意义

    这个故事出自西汉·刘向《战国策·燕策二》，后来被概括成了成

语“鹬蚌相争，渔翁得利”，用来比喻争夺的双方互不相让，结果造成

两败俱伤、让第三者占了便宜的情况。

故事解读完了，你喜欢今天的成语故事吗？你在生活中，有遇见过

“鹬蚌相争，渔翁得利”的事儿吗？欢迎来我们的网站或各大社交平台

交流分享！

四.练习发音

最后，我们来练习发音。请你大声朗读，尽量模仿我的语音、语调，

也可以随时按下暂停键。这个环节既可以帮助你更好地理解、记忆，也

可以训练你的口腔、喉腔等肌肉适应中文的发音位置。

准备好了吗？那我们就开始吧！

    1. 鹬×2蚌×2相×2争×2
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鹬蚌相争×2

2.渔×2翁×2得×2利×2

渔翁得利×2

3.在新型冠状病毒肆虐横行的时期，×2

各国应该紧密合作、尽早给全人类打上疫苗，×2

否则就如“鹬蚌相争，渔翁得利”，疫情只会愈演愈烈。×2

在新型冠状病毒肆虐横行6的时期，各国应该紧密合作、尽早给全

人类打上疫苗，否则就如“鹬蚌相争，渔翁得利”，疫情只会愈演愈

烈7。×2

怎么样，是不是第三句有些绕口呢？没关系，多练习几遍就好！

到这里，本期节目也接近尾声了！感谢那些一直在社交平台与我们

互动、给我们点赞的朋友们,感谢那些给我们在iTunes上好评和推荐我

们节目的朋友们,感谢那些给我发邮件认可、鼓励我们工作的朋友们！

当然也要感谢参加我们募集计划的最最可爱的你们！正是有你们，我们

的节目才能走到今天！真心地感谢！

下期节目，我们会来讨论学习一门外语能给我们带来的好处。

     感谢你的收听、陪伴，我们下期不见不散！

6 肆虐横行：肆虐：任意残杀或迫害。横行：仗势作恶，蛮横凶暴。随心所欲地为非作歹。 
7 愈演愈烈：（事情、情况）变得越来越严重。 
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